
 

j.kdkS'kykRed fn'kk 
 

¶dk;Zuhfr laca/h usr`Ro j.kuhfr laca/h usr`Ro dk gh ,d vax gS vkSj mlds mís';ksa vkSj 

vko';drkvksa ds v/hu gSA loZgkjk oxZ ds la?k"kZ vkSj laxBu ds fofHkUu :iksa esa fuiq.krk izkIr djuk 

dk;Zuhfr laca/h usr`Ro dk ,d vko';d dk;Z gSA mldk nwljk dk;Z ;g ns[kuk gS fd bu :iksa dk iz;ksx 

fuf'pr vkSj leqfpr <+ax ls gks ftlls fd ml le; dh ifjfLFkfr;ksa esa lkefjd liQyrk feys vkSj vkxs 

dk jkLrk Hkh lkiQ gksrk tk,A¸                                  (Lrkfyu] ysfuuokn ds ewy fl¼kar)  

  

 Lrkfyu dh mijksDr ifjHkk"kk ls Li"V gS fd dk;Zuhfr dk mís'; Økafr ds Tokj&HkkVs ;k dky dh fdlh 

fuf'pr voLFkk ds vuqdwy fdlh vkanksyu ;k fo'ks"k la?k"kZ dks lQyrkiwoZd lapkfyr djuk o lEiUu djuk gSA 

vkanksyu ds fodkl dh voLFkk fo'ks"k ls gh j.kdkS'ky dk fu/kZj.k gksxkA 

 Hkkjr ds Økafrdkjh dE;qfuLV vkanksyu dh ekStwnk fLFkfr esa u rks j.kuhfrd lokyksa ij gh loZlEefr gS vkSj 

u gh ,d j.kuhfr ekuus okys laxBuksa ds j.kdkS'ky gh leku gSaA blh foHkze] VwV&fc[kjko ds nkSj esa gekjk ikVhZ 

laxBu Hkh badykc dh fofHkUu pqukSfr;ksa ls :c: gS vkSj tw> jgk gSA Økafrdkjh vkanksyu dh blh vis{kkd`r detksj 

fLFkfr esa ge viuh dk;Zuhfrd fn'kk (j.kdkS'kykRed fn'kk) izLrqr dj jgs gSaA ge bldh vi;kZIrrkvksa ls okfdiQ 

gSaA lewps dE;qfuLV Økafrdkjh vkanksyu dh etnwj&esgurd'k turk ds chp ekewyh iSB vkSj rnuq:i O;ogkj bldh 

lhek fu/kZfjr dj nsrs gSaA 

 gekjk ikVhZ laxBu NksVk gS o ns'k ds NksVs fgLls esa gh xfrfof/ djus esa l{ke gSA fofHkUu oxks±&rcdksa ds 

chp vuqHko gkfly dj ,d lqLi"V lqlaxr j.kdkS'kykRed dk;Zfn'kk fu/kZfjr djus dh gekjh lhek,a gSa] ,slk ,d 

vf[ky Hkkjrh; ,dy dE;qfuLV ikVhZ gh dj ldrh gS ftldk O;kid tuleqnk; ds chp vk/kj gksA viuh bUgha 

lhekvksa dks js[kkafdr djrs gq, ge ;g j.kdkS'kykRed dk;Zfn'kk izLrqr dj jgs gSaA 

gekjs ikVhZ laxBu dk ekuuk gS fd Øfed lq/kjksa ds tfj, iwathoknh fodkl us Hkkjr dks ewyr% ,d iwathoknh lekt 

esa :ikUrfjr dj fn;k gSA vr% ;gka loZgkjk lektoknh Økafr gh Økafr dh eafty gSA vkS|ksfxd loZgkjk oxZ ds usr`Ro 

esa leLr loZgkjk oxZ vius HkjkslseUn fe=kksa] v¼Z&loZgkjk o NksVs fdlku dks lkFk ysdj bl Økafr dks lEiUu dj 

loZgkjk rkuk'kkgh dh LFkkiuk djsxkA 'kgjh o xzkeh.k eè;e oxZ Økafr ds <qyeqy fe=k gksaxsA bl Økafr ds izgkj dk 

eq[; fu'kkuk gksaxs Hkkjrh; iwathifr oxZ vkSj lkezkT;oknA 

  

vf[ky Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ dk iquxZBu 

 

 ge eqYd esa vf[ky Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ds iquxZBu dks viuk dsUæh; dk;ZHkkj ekurs gSaA gekjs lHkh 

dk;Z&O;ogkj blh vksj mUeq[k gSaA 

 gekjs eqYd esa dksbZ vf[ky Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ekStwn ugha gSA blds cnys VwV&iQwV o fc[kjko dk 

f'kdkj ,d dE;qfuLV Økafrdkjh f'kfoj gSA <+sjksa ikVhZ laxBuksa ds :i esa ekStwn ;g f'kfoj uDlyckM+h vkanksyu ds 

nkSjku ekdik ds la'kks/uokn ds f[kykiQ fu.kkZ;d foPNsn ls tuek gSA uDlyckM+h ls tues dqN ikVhZ laxBu 

dkykarj esa la'kks/uoknh /kjk ds gejkg gks x, gSa tSls& lh-ih-vkbZ- (,e-,y-) fycjs'kuA 

 dE;qfuLV Økafrdkjh f'kfoj ds ?kVd ikVhZ laxBuksa ds vykok vU; laxBu gekjs ,drk iz;kl ds nk;js esa 

ugha vkrsA dE;qfuLV f'kfoj ds ,dhdj.k dh fn'kk esa vkxs c<+us rFkk Økafrdkjh vkanksyu ds osxoku gksus ds lkFk gh 

dbZ laxBuksa ds dk;ZdrkZvksa ds lewgksa ds ikVhZ esa foy; dh laHkkouk ls ge badkj ugha djrsA 

 ge Økafrdkjh f'kfoj dh ,drk ds fy, dfVc¼ gSa vkSj bl fn'kk esa iz;kljr Hkh gSaA vius eq[ki=k ds 

ekè;e ls fofHkUu Økafrdkjh laxBuksa ls okn&fookn pykus ds vykok ge lEHko f}i{kh; okrkZvksa esa Hkh Hkkxhnkjh 

djrs gSaA gekjh dksf'k'k vkSj vkdka{kk gS fd f'kfoj esa ?kVd laxBuksa ds eè; fofHkUu ekè;eksa ls okrkZvksa] okn&fookn 

dk fujarj Øe cus jguk pkfg, rkfd ge tYn ls tYn ,drkc¼ gkasA 

 ge tulaxBuksa ds Lrj ij la;qDr dk;Zokfg;ka djus] tulaxBuksa ds la?k cukus ds lkFk&lkFk ,d gh 

tulaxBu esa dbZ ikVhZ&laxBuksa ds dke djus ds Hkh fgek;rh gSaA 
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 gekjk ekuuk gS fd ,drk ds ckjs esa ladh.kZrkoknh #[k ugha gksuk pkfg,A [kqn dks gh ikVhZ ?kksf"kr dj nsus 

;k lewps f'kfoj dks gh fo?kfVr ?kksf"kr dj nsus ds #[k dks ge xyr ekurs gSaA ,drk okrkZvksa dh 'krZ Hkh fopkj/kjk 

dks Lohdkjus o O;ogkjr% vey esa ykus ds vykok ;gh gksuh pkfg, fd ikVhZ laxBu is'ksoj Økafrdkfj;ksa dh 

loksZPp desVh ds ekrgr dke djrk gksA 

 bl izLFkku fcanq ls izkjEHk dj gesa dk;ZØe] j.kdkS'ky] ikVhZ bfrgkl rFkk vU; cqfu;knh egRo ds eqn~nksa dks 

,drk okrkZvksa dh fo"k;&oLrq cukuk pkfg,A 

 fdlh ikVhZ laxBu dk dE;qfuLV ikVhZ ds crkSj vfLrRoeku gksus dh 'krZ dsoy ;g ugha gS fd og ikVhZ 

laxBu ekDlZokn&ysfuuokn&ekvks fopkj/kjk dks viuh iFkizn'kZd fopkj/kjk ekurk gks vkSj og is'ksoj Økafrdkfj;ksa 

dh ,d dksj ds bnZ&fxnZ lqxfBr gksA ml laxBu dks dE;qfuLV ikVhZ dgykus ds fy, t:jh gS fd vkS|ksfxd etnwjksa 

ds chp ml ikVhZ laxBu dk vk/kj gks vkSj vkxs c<+s gq, etnwj l'kjhj ml ikVhZ lxBu esa 'kkfey gksa vFkkZr~ ml 

ikVhZ laxBu ds lnL;@dk;ZdrkZ vkS|ksfxd etnwj Hkh gksa vkSj os mldh desfV;ksa esa lfØ; gksaA 

 

loZgkjk oxZ ds chp dk;Zuhfr 

 

 loZgkjk vkt Hkkjrh; lekt esa esgurd'k leqnk; dk cgqer gks pqdk gSA ;g u fliQZ Økafr dk usr`Rodkjh 

oxZ gS cfYd mldh izeq[k yM+kdw rkdr Hkh gSA loZgkjk oxZ vkdkj ds fygkt ls Je 'kfDr dk cM+k fgLlk rks curk 

gh gS bldk ,d fgLlk vk/qfud iwathoknh m|eksa esa ,d gh Nr ds uhps cM+s lewg ds :i esa dke djrk gSA ;g 

fgLlk ewyr% ;wfu;uhd`r gSA  

 Hkkjrh; loZgkjk oxZ dk vPNk&[kklk fgLlk vlaxfBr {ks=k esa dk;Zjr gS vkSj dkiQh de rknkn esa gh 

;wfu;uhd`r gSA 

 oS'ohdj.k] mnkjhdj.k dh eqfge us loZgkjk oxZ dh thou o dk;ZfLFkfr;ksa dks vkSj T;knk cnrj cuk fn;k 

gSA ^f}rh; Je vk;ksx^ dh fliQkfj'ksa rFkk ^fo'ks"k vkfFkZd {ks=k* etnwj oxZ ij 'kkld oxZ ds geys dh 'kkL=kh; 

vfHkO;fDr;ka gaSA 

 Hkkjr ds etnwj vkanksyu ij Hkkdik] ekdik] Hkkdik&ekys (fycjs'ku) tSlh la'kks/uoknh ikfVZ;ksa ds 

lkFk&lkFk dkaxszl] Hkktik o ^lektokfn;ksa*] clik] f'kolsuk rFkk vU; çHkkoh {ks=kh; ikfVZ;ksa dk fu;a=k.k gSA ;s lHkh 

ikfVZ;ka vfHktkr etnwj oxZ ds ekè;e ls etnwj vkanksyu ij dCtk tek;s gq, gSaA 'kkld oxZ }kjk Hkz"V etnwj oxZ 

ds bl fgLls ds ekè;e ls etnwj vkanksyu ij fu;a=k.k us etnwj vkanksyu dks vFkZokn] lq/kjokn ds xrZ esa Mqcksdj 

j[kk gSA 

 vkt tc etnwj oxZ ij pkSrjiQk geyk cksyk tk jgk gS vkSj bl vfHktkr etnwj oxZ dks Hkh fu'kkuk 

cuk;k tk jgk gS rc ;g VqdM+[kksj usr`Ro viuh Hkh#rk dk izn'kZu dj jgk gSA vc Hkh ;g fdlh rjg vius 

vkfHktkR; dks cpkus ds fy, 'kkldksa ds le{k gkFk iQSyk jgk gS ;k mUgsa xhnM+ HkHkdh ns jgk gSA etnwj vkanksyu ds 

le{k ekStwn pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa vkt dk ifrr VªsM ;wfu;u usr`Ro v{ke gSA 

 etnwjksa ds chp Økafrdkjh VªsM ;wfu;u vkanksyu laxfBr djus dk dk;ZHkkj iwjk dj gh ekStwnk pqukSfr;ksa dk 

lkeuk fd;k tk ldrk gSA Økafrdkjh VªsM ;wfu;u vkanksyu [kM+k djus esa ekStwnk VªsM ;wfu;u vkanksyu drbZ ennxkj 

ugha gSA voljokfn;kas] la'kks/uokfn;ksa ds lkFk&lkFk lewph VªsM ;wfu;u ukSdj'kkgh dks csinkZ dj vkSj etnwjksa ds chp 

budh lk[k [kRe dj gh ge bl fn'kk esa vkxs c<+ ldrs gSaA vkt etnwj oxZ ds chp iSBs vf/dka'k VsªM ;wfu;u lsaVj 

o VªsM ;wfu;uksa ds usrk gekjs geys dk fu'kkuk gkssaxsA 

 gesa etnwj oxZ ds chp loZgkjk fopkj/kjk dk izpkj&izlkj djrs le; bl ckr dks Hkh LFkkfir djuk gksxk 

fd gesa orZeku VªsM ;wfu;u usr`Ro dks iwjh rjg csn[ky djuk gSA gesa VªsM ;wfu;u vkanksyu ds fy, u, usr`Ro dks 

fodflr djuk gksxkA ;g usr`Ro iwath dh ekj >sy jgs Jfedksa ds chp ls iSnk gksxkA ;g vfHktkr etnwj oxZ dh 

orZeku VªsM ;wfu;u ukSdj'kkgh dks èoLr djds mldh txg ysxk vkSj ekStwnk pqukSfr;ksa dk lkeuk djsxkA 

 gekjk dk;Z gS fd ge etnwj vkanksyu ds chp ls u;k usr`Ro fodflr djus ij i;kZIr tksj nsaA Hkkjrh; 

lekt ds fiNMs+iu dh otg ls etnwjksa ds chp ls m}syd] izpkjd o laxBudrkZ rS;kj djus dk dke dkiQh pqukSrh 
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Hkjk gSA blds fcuk ge etnwj vkanksyu dks vFkZokn] lq/kjokn] dkuwuokn ds nyny ckgj fudkydj Økafrdkjh 

tehu ij [kM+k ugha dj ldrsA 

 gesa ekStwnk VsªM ;wfu;u ds cjDl u;h VªsM ;wfu;u xfBr djus ds dke dks rHkh djuk pkfg, tc ge ,slk 

djus dks foo'k gkas] vU;Fkk gesa laLFkku ds etnwjksa ds chp Økafrdkjh jktuhfr dk izpkj&izlkj djds ikVhZ&lsy 

xfBr djus pkfg, vkSj le>kSrkijLr usr`Ro dks foLFkkfir djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 gekjs lkeus ;g dk;ZHkkj gS fd ge etnwjksa ds Økafrdkjh VªsM ;wfu;u dsUæ ds xBu dh fn'kk esa c<sa+A dsUæ 

dk xBu dE;qfuLV dksj dh ekStwnxh ds lkFk&lkFk gekjs dk;Z{ks=k esa dbZ iQSDVfj;ksa&laLFkkuksa esa VªsM ;wfu;uksa ds chp 

gekjs i;kZIr izHkko dh Hkh njdkj j[krk gSA bl 'krZ ds iwjk gq, cxSj dsUæ dk xBu dkxth o vuq"Bkfud rks gksxk 

gh lkFk gh ;g dsUæ lq/kjokn] vFkZokn ds nk;js esa fleVs jgus dks Hkh vfHk'kIr gks tk,xkA etnwjksa ds Økafrdkjh 

dsUæ ds xBu dh fLFkfr u gksus ij gesa etnwjksa dh VªsM ;wfu;u o Økafrdkjh dsUæ ds chp ds vkSipkfjd 

eapksa&laxBuksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A ;s eè;orhZ laxBu gesa Økafrdkjh VªsM ;wfu;u dsUæ xfBr djus esa ennxkj 

gksaxsA bu laxBuksa ds ekè;e ls gesa iQSDVfj;ksa] laLFkkuksa rFkk etnwj cfLr;ksa esa tkdj O;kid etnwj vkcknh dks mlds 

,sfrgkfld fe'ku ls ifjfpr djokuk pkfg,A 

 gesa iQSDVjh] laLFkkuksa] etnwj cfLr;ksa esa muds }kjk yMs+ tkus okys la?k"kks± dk leFkZu djuk pkfg, o mUgsa 

usr`Ro iznku djuk pkfg,A ,slk djrs le; gesa nyky VªsM ;wfu;u usrkvksa] ik"kZnksa] xzke iz/kuksa rFkk {ks=k] tkfr] /eZ 

ds vkèkkj ij cuus okys LFkkuh; laxBuksa ds usrkvksa ds lkFk lkaB&xkaB dj mudk fiNyXxw ugha cuuk pkfg,A VªsM 

;wfu;u usrkvksa ls rRdkfyd la?k"kks± ds fy, la;qDr eksPkkZ dk;e djrs le; Hkh gekjk ;gh iz;kl gksxk fd ge 

jktuhfrd izpkj o etnwj vkcknh ls ,dkdkj gksdj bu usrkvksa ds le>kSrk ijLr pfj=k dks mtkxj djsaA gesa VªsM 

;wfu;u usrkvksa dh pkVqdkfjrk djus o muds eap dk bLrseky djus dh xjt ls mudk rq"Vhdj.k djus dh dk;Zuhfr 

ds ctk; Økafrdkjh jktuhfr ij Hkjkslk djuk pkfg,A ,slk djrs le; gesa la;qDr ekspsZ ds Hkhrj ,drk ds i{k dks 

è;ku esa j[kuk pkfg, vkSj O;ogkfjd gksuk pkfg,A gesa la;qDr ekspsZ ds ?kVdksa dks ;k muds urkvksa ij vkerkSj ij 

izR;{k geyk ugh cksyuk pkfg,A geas VªsM ;wfu;u lsaVj ;k nyky o voljoknh usrkvksa dk HkaMkiQksM+ viuh 

ØkfUrdkjh jktuhfr] jktuhfrd eqíksa] ukjksa vkfn ls djuk pkfg,A gesa etnwj oxZ ds foosd ij Hkjkslk djuk pkfg, 

fd os gekjs jktuhfrd izpkj ds izHkko ls lgh&xyr dk iQdZ le> ldrs gSaA 

 vkt lkezkT;okn ds lkFk xBtksM+ dj Hkkjrh; iwathifr oxZ etnwjksa ds Åij gkoh gSA O;kid csjkstxkjh] 

mUur rduhd vkSj rS;kj eky ds fjtoZ dh cnkSyr etnwjksa iwathifr;ksa ds vkilh la?k"kZ] la?k"kZjr etnwjksa ds fy, 

cs'kqekj eqf'dysa [kM+h dj nsrs gSaA vDlj etnwjksa }kjk yM+s tkus okys la?k"kZ f[kaprs pys tkrs gSa vkSj etnwjksa dks 

ek;wlh vkSj Fkdku ls Hkj nsrs gaSA Je U;k;ky; o U;k;ky;ksa ds [kqys etnwj fojks/h iQSlys la?k"kZ dks vkSj tfVy cuk 

nsrs gSaA ,sls esa vkfFkZd la?k"kks± dks Hkh jktuhfrd rkSj&rjhdksa ls yM+us dk egRo dkiQh c<+ x;k gSA gesa dksf'k'k djuh 

pkfg, fd VsªM ;wfu;uksa ds vkfFkZd la?k"kZ Hkh etnwjksa ds 'ks"k fgLlksa lesr lHkh fe=k oxks±&rcdksa ds chp foLrkj xzg.k 

djsa vkSj O;kid leFkZu gkfly dj ekfydksa] izca/dksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; 'kklu&iz'kklu ij Hkh ncko cuk ldsaA 

      

v¼Z&loZgkjk ds chp dk;Zuhfr 
 

 Hkkjr dh esgurd'k vkcknh dk [kklk fgLlk v¼Z&loZgkjk dh Js.kh esa vkrk gSA ;s ewyr% viuh Je 'kfDr 

ugha csprs cfYd ekewyh iwath yxkdj [kqn ds fy, gh Je djrs gSaA budk dke&/a/k bUgsa loZgkjk tSlh gh thou 

fLFkfr;ka iznku djrk gS] dqN ekeyksa esa rks muls Hkh cqjhA vfr lhekar fdlku] cqudj] fjD'kk&rakxk&gkFk Bsyh okys] 

eksph] iQsjh okys] iQM+&[kksepk yxkus okys bR;kfn 'kgjh o xzkeh.k v/Z&loZgkjk gSaA 2001 dh tux.kuk esa ;s eqYd 

dh dqy dkexkj vkcknh esa 8.50 djksM+ FksA  

 gesa bUgsa buds O;olk; ds vk/kj ij fofHkUu eapksa] laxBuksa esa laxfBr djuk pkfg;sA fLFkfr;ka iSnk gksus ij 

ge bUgsa la?kc¼ Hkh dj ldrs gSaA 

 gesa buds lkekftd vieku] iqfyl mRihM+u] iz'kklfud mRihM+u ds lkFk&lkFk budh lsokvksa ds csgrj ewY; 

ds fy, Hkh la?k"kZ djuk pkfg,A gesa v¼Z&loZgkjk oxZ dh fdLe&fdLe dh vkfFkZd yM+kb;ksa esa la?k"kZ o usr`Ro iznku 
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djus ds lkFk buds chp Økafrdkjh jktuhfr dk izpkj&izlkj djuk pkfg,A gesa buds chp ;g LFkkfir djus dh 

dksf'k'k djuh pkfg;s fd lektoknh Økafr gh bUgsa eqfDr iznku dj ldrh gSA 

 gesa buds chp ls Hkkjh iSekus ij dE;qfuLV rS;kj djus pkfg;s tks buds Økafrdkjh eapksa] laxBuksa esa 

Økafrdkjh dksj ds :i esa dk;Z dj ldsaA v¼Z&loZgkjk dk T;knkrj fgLlk laxBuc¼ ugha gSA tks ekewyh fgLlk 

laxfBr gS Hkh mldk usr`Ro cqtqZvk ik£V;ksa ds NqVHkS;ksa ;k 'kklu&iz'kklu dh nykyh djus okys lkekftd :i ls 

^izHkko'kkyh^ yksxksa ds gkFkksa esa gSA bl cqtqZvk usr`Ro dks foLFkkfir dj blh oxZ ds Hkhrj ls Økafrdkjh usr`Ro fodflr 

djus dk vge~ dk;ZHkkj gekjs le{k gSA bl oxZ dh csgn detksj jktuhfrd fLFkfr ds pyrs LFkkuh; Lrj ij Hkh 

buds Je o lsokvksa ds nke rd fu/kZfjr ugha gSaA bl oxZ ds Hkhrj loZgkjk jktuhfr dk izHkko buds tq>k: o 

Økafrdkjh laxBu cukus dh vksj ys tk;sxkA 

 Hkkjrh; xkaoksa esa 5 djksM+ fdlku (2001 dh tux.kuk ds vuqlkj) uke&ek=k ds gh fdlku gSaA  vr% bUgsa 

nsgkrh v/Z&loZgkjk ekuk tkuk pkfg,A gekjh uhfr gS fd ge bUgsa nsgkrh loZgkjk oxZ ds lkFk laxfBr djsaxsA buds 

chp Hkwfe forj.k dh ekax ,d izfrfØ;koknh dne gksxk] viokn Lo:i ,slk fd;k tk ldrk gSA 

  

fdlkuksa ds chp dk;Zuhfr 

 

 Hkkjrh; d`f"k ds iwathoknhdj.k us nsgkr ds oxhZ; lehdj.kksa dks cny Mkyk gSA ^tehu tksrus okys dh^ ukjk 

vkt vizklafxd gks pqdk gSA d`f"k {ks=k esa 'kks"k.k dh izd`fr gj n`f"Vdks.k ls iwathoknh 'kks"k.k dh gh gSA vkt Hkkjr 

dh [ksrh esa iSnk gksus okys cs'kh ewY; esa Hkw&yxku dk fgLlk ekewyh gks pqdk gS vkSj tks gS Hkh mldk pfj=k lkearh u 

gksdj eq[;r% iwathoknh gSA gka] lkearh vo'ks"k Hkkjrh; d`f"k ds ewyk/kj o vf/jpuk nksuksa gh esa cps gq, gSaA 

 Hkkjrh; iwathokn ds fodkl dh pkfjf=kd fof'k"Vrk jgh gS fd blus xzkeh.k bykds esa /zqohdj.k rks fd;k gS 

exj vkcknh ds [kkls fgLls dks ukeek=k dh Hkwfe ls cka/dj j[kk gqvk gSA fofHkUu jkstxkj ;kstukvksa dh otg ls Hkh 

xkaoksa esa [kklh vkcknh fNih csjkstxkjh ds :i esa fo|eku gSA Hkkjr dh nks&frgkbZ vkcknh xkoksa esa jgrh t:j gS 

ysfdu bl xzkeh.k vkcknh esa ls 2/5 vkcknh d`f"k ls ckgj viuh vkthfodk dekrh gSA tks vkcknh d`f"k esa yxh gq;h 

gS Hkh oks izFker% o ewyr% cktkj ra=k }kjk 'kksf"kr gS u fd lkaerh mRiknu iz.kkyh }kjkA 

 tSls&tSls Hkkjrh; d`f"k dk ns'kh o fons'kh cktkj ls ,dhdj.k c<+rk tk jgk gS oSls&oSls fdlkuksa dh 

rckgh&cckZnh Hkh c<+rh tk jgh gSA vkt ds d`f"k ladV dk pfj=k iawthoknh gSA ;g ladV fdlkuksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa 

dks vyx&vyx rjg izHkkfor djrk gSA tgka iwathoknh iQkeZj o /uh fdlku blls iQk;nk mBk jgs gSa] ogha NksVs o 

eè;e fdlku rckgh dh vksj tk jgs gSaA gekjk dk;ZHkkj curk gS fd ge iwathoknh O;oLFkk }kjk NksVs&ea>ksys fdlkuksa 

dh rckgh&cckZnh ds f[kykiQ la?k"kZ esa mUgsa rkRdkfyd jkgr igqapkus ds fy, mudk lg;ksx] leFkZu djsaA 

 NksVs fdlku Hkkjrh; Økafr ds djhch Hkjkslsean fe=k gSaA buds chp gekjs jktuhfrd izpkj dk eq[; fcanq ;gh 

gS fd lektoknh lekt esa lkewfgdhdj.k esa gh budh eqfDr gSA bl ukjs dks dsUæ esa j[kdj gesa budks rkRdkfyd 

jkgr igqapkus ds fy, d`f"k ykxrksa dks de djus rFkk ykHkdkjh ewY; ds fy, gksus okys fofHkUu la?k"kks± dk leFkZu 

djuk pkfg;sA lfClMh [kRe djus] [kkn] fctyh] ikuh] chtksa dh c<+rh dherksa ds f[kykiQ gksus okys fdlku la?k"kks± 

esa lfØ; Hkkxhnkjh dj rFkk lekax ekxksa dh txg lhekar] NksVs] e>ksys fdlkuksa ds iQk;ns esa i{kikrh o oxhZd`r 

(graded) ekxsa mBkdj gesa mUgsa loZgkjk fopkj/kjk ds djhc ykus dk iz;kl djuk pkfg,A lgdkjh cSadksa o vU; 

xzkeh.k ljdkjh laLFkkvksa ds Hkz"Vkpkj o yky iQhrk'kkgh ds f[kykiQ fdlkuksa ds vkØks'k dk gesa ;FkklaHko bLrseky 

djrs gq, bls O;oLFkk fojks/ dh vksj eksM+uk pkfg,A  

 ^fo'ks"k vkfFkZd tksu* o vU; ;kstukvksa ds fy, lkezkT;oknh o ns'kh iwathifr oxZ dks tehu eqgS;k djkus ds 

fy, csn[ky fd, tk jgs fdlkuksa dks mfpr eqvkots o iquokZl dh ekax ds fy, la?k"kZ esa gesa Hkkxhnkjh djuh 

pkfg,A 

 vkS|ksfxd] O;kolkf;d] nsgkrh iwathifr dh ywV] cSadksa rFkk foÙkh; laLFkkvksa ds dtZtky] cktkj ra=k dh ywV 

o d`f"k ladV bR;kfn ds f[kykiQ fdlkuksa ds la?k"kks± dk leFkZu] lg;ksx rFkk ,sls la?k"kks± dks fodflr djrs gq, 

iwathokn&lkezkT;okn ds fo#¼ fu.kkZ;d la?k"kZ ds fy, NksVs fdlkuksa dks rS;kj djuk gekjh uhfr gSA 
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 Hkkjrh; xkaoksa ds eè;e fdlku loZgkjk Økafr ds <qy&eqy fe=k gSaA Økafr dh rS;kfj;ksa ds nkSjku bUgsa rVLFk 

djus dh uhfr vf[r;kj djrs gq, gesa buds chp cktkj ra=k dh ywV o d`f"k ladV dks dsUæ esa j[kdj loZgkjk 

jktuhfr dk izpkj&izlkj djuk pkfg,A 

  

 efgyk vkanksyu ds ckjs esa dk;Zuhfr 
 

 efgyk,a u fliQZ vkcknh dk vk/k fgLlk gSa cfYd mUgksaus lkekftd mRiknu ds {ks=k esa Hkh ,d gn rd dh 

Hkkxhnkjh cuk j[kh gSA Hkkjr ds vleku o fod`r iwathoknh fodkl us efgykvksa dks jkstxkj ds i;kZIr volj ugha 

fn, gSaA ;gka iwathoknh fodkl dh izfØ;k lkaerh tM+rk o Bgjko dks /hes&/hes rksM+dj lEiUu gq;h gSA ;gh dkj.k gS 

fd ;gka vf/jpuk esa ekStwn <+sjksa lkearh ewY;&ekU;rk,a efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks vkSj T;knk fo"ke cuk nsrh 

gSaA 

 Hkkjr dk iwathoknh fodkl o lkezkT;okn dk izHkko vius izfrxkeh Lo:i ds ckotwn ukjh eqfDr ds HkkSfrd 

vk/kj dks u fliQZ rS;kj dj jgk gS cfYd Øe'k% etcwr djrk pyk tk jgk gSA ;gka ij efgyk loZgkjkvksa dh gh 

fxurh djhc 7 djksM+ gSA blls bl ckr dh T;knk lEHkkouk,a iSnk gks tkrh gSa fd ukjh eqfDr la?k"kZ loZgkjk Økafr ds 

lkFk ,dkdkj gksA 

 gekjk ekuuk gS fd m|ksx] d`f"k ,oa lsok {ks=k dh efgyk loZgkjkvksa dks ukjh&eqfDr vkanksyu ds dsUæd ds 

crkSj laxfBr fd;k tkuk pkfg,A dkexkj efgykvksa ds chp ls gh gesa ukjh&eqfDr vkanksyu dh usrk] dk;ZdrkZ o 

tq>k: ;ks¼k Hkkjh rknkn esa feysaxhA ,slk djds gh ge ukjh&eqfDr ds iz'u dks loZgkjk n`f"Vdks.k ls gy djus esa Hkh 

T;knk lathnk gks ik,axsA dE;qfuLV laxBu ds Hkhrj ukjh iz'u oxsZÙkj >qdko u fy, gks vkSj lgh loZgkjk n`f"Vdks.k 

ij dsfUær gks] blds fy, Hkh efgyk dkexkjksa dh T;knk ls T;knk HkrhZ fugk;r t:jh gSA 

 ge ukjh eqfDr vkanksyu dks lewps ukjh leqnk; dh eqfDr dk vkanksyu ekuuk equkflc ugha le>rsA vius 

futh thou esa efgyk gksus ds ukrs gksus okys dqN mRihM+u dh f'kdkj gksus ds ckotwn 'kkld oxZ dh efgyk,a bl 

vkanksyu dk fgLlk ugha gksaxhA gka! O;fDrxr rkSj ij loZgkjk oxZ dh fopkj/kjk dks vaxhdkj dj pqdh efgyk,a gesa 

bl oxZ ds chp ls t:j fey ldrh gSaA loZgkjk oxZ dh efgykvksa ds vykok vU; fe=k oxks± dh efgyk,a o ?kjsyw 

nklrk dh csfM+;ksa esa tdM+h efgyk,a Hkh bl vkanksyu dk vfHkUu fgLlk gksaxhA 

 efgykvksa dh eqfDr ukjh&eqfDr ds mís'; dks loZgkjk oxZ ds fgrksa ds lkFk ,dkdkj fd, cxSj lEHko ugha 

gSA loZgkjk oxZ ds fgr Hkh blesa gS fd loZgkjk dh laxfBr ikarksa esa loZgkjk efgyk,a T;knk ls T;knk la[;k esa 'kkfey 

gksaaA blfy, gesa efgyk laxBuksa ds fuekZ.k dks viuh izkFkfedrkvksa esa ysuk pkfg,A bu efgyk tu&laxBuksa esa gj Lrj 

ij loZgkjk efgykvksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rkfd ukjh&eqfDr ds dk;ZHkkj dks loZgkjk fo'o n`f"Vdks.k ls 

lEiUu fd;k tk ldsA 

 efgyk vkcknh ds O;kidre laLrjksa dks vius izHkko esa ysus ds fy, gesa ikVhZ ds Hkhrj fo'ks"k <+akps [kMs+ 

djus pkfg,A tu&laxBuksa o ikVhZ ds Lrj ij ;g è;ku j[kk tk; fd dkexkj efgykvksa] [kkl rkSj ij loZgkjk 

efgykvksa dks çksRlkgu fn;k tk,A 

 gesa ikVhZ ds Hkhrj efgykvksa dks nhf{kr djrs le; bl ckr dk fo'ks"k rkSj ij è;ku j[kuk pkfg, fd 

lfn;ksa dk fiNM+kiu mUgsa vkxs c<+us esa fdl izdkj ck/k igqapk jgk gSA efgyk o iq#"k lkfFk;ksa] [kkl rkSj ij iq#"k 

lkfFk;ksa ds iq#"k ç/ku ewY;ksa ds f[kykiQ fujarj la?k"kZ pykuk pkfg, vkSj bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tkuk pkfg, 

fd iq#"k opZLooknh dk;Z'kSyh vius ikao u ilkj jgh gksA 

 efgyk laxBuksa dks fliQZ efgykvksa ds izfr gksus okys fof'k"V mRihM+u rd gh lhfer ugha jguk pkfg, cfYd 

dkexkj efgykvksa ds nksgjs 'kks"k.k&mRihM+u dh eq[k+kyiQr dks dsUæ esa j[kdj iQkSjh la?k"kZ fodflr djus pkfg;sA gesa 

efgykvksa ds chp izpkj djrs le; bl ckr dks ges'kk dsUæ esa j[kuk pkfg, fd vkSipkfjd rkSj ij lrgh cjkcjh 

ds cjDl efgykvksa dh okLrfod cjkcjh etnwjksa esgurd'kksa ds jkT; esa gh lEHko gSA  

 efgyk vkanksyu fodflr djrs le; lq/kjokn vkSj ukjhokn ds [krjs ds izfr fujarj ltxrk cjruh gksxh 

,oa blds fo#¼ la?k"kZ djuk gksxkA  
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 vkt dE;qfuLV Økafrdkjh [kses }kjk fodflr fd, tk jgs ukjh&vkanksyu dk nk;jk csgn detksj gSA ,sls essa 

gesa efgyk vkanksyu ds fodkl ds fy, efgyk laxBuksa ds fuekZ.k ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A gesa fir`lÙkkRed 

ewY;ksa] efgykvksa dh xSj cjkcjh rFkk muds mRihM+u ds lHkh :iksa ds f[kykiQ la?k"kZ dk iqjtksj leFkZu djuk pkfg,A 

gesa efgykvksa dks ukxfjd vf/dkj fnyokus ds la?k"kZ fodflr djus pkfg,A gesa ikVhZ ds i;kZIr lalk/uksa dks bl 

fn'kk esa yxkuk pkfg, rFkk bl izo`fr dk fojks/h gksuk pkfg, fd efgykvksa ds chp jktuhfrd dk;Z fliQZ efgyk 

lkfFk;ksa dh gh ftEesnkjh gS rFkk ;g fd efgyk lkfFk;ksa dks vU; ekspks± ij dk;Z ugha djuk pkfg,A gesa gj ekspZs ij 

efgyk lkfFk;ksa ds chp ls usr`Ro fodflr djus ij è;ku nsuk pkfg,A efgyk lkfFk;ksa ds f'k{k.k&izf'k{k.k ij Hkh 

fo'ks"k tksj fn;k tkuk pkfg,A efgyk tulaxBuksa ds fuekZ.k ds fy, ,d lqn`<+ ikVhZ dksj dk gksuk Hkh ykt+eh gSA 

 

 Nk=kksa&ukStokuksa ds ckjs esa dk;Zuhfr 
 

 Hkkjr esa Nk=kksa] fo'ks"kdj mPp f'k{kk ds Lrj ij dk ,d cM+k fgLlk fuEu cqtqZvk o lo.kZ ifjos'k ds 

uo;qodksa&uo;qofr;ksa dk curk gSA dqN jkT;ksa esa rqyukRed :i ls T;knk ljdkjh f'k{kk laLFkkuksa dh ekSt+wnxh] 

vkj{k.k] iQhl&ekiQh] othiQk bR;kfn dh cnkSyr loZgkjk] mRihfM+r tkfr] tutkfr i`"BHkwfe ds yksx Hkh de rknkn 

esa gh lgh] Nk=k gSaA 'kkld oxhZ; ifjos'k ds Ldwyksa&dkystksa dks NksM+dj lHkh Ldwy&dkyst ikVhZ laxBu dh deZHkwfe 

curs gSaA  

 Nk=kksa ds chp nksgjh f'k{kk O;oLFkk] f'k{kk ds cktkjhdj.k o futhdj.k] mPp f'k{kk ds yxkrkj egaxk gksrs 

pys tkus bR;kfn otgksa ls f'k{kk&O;oLFkk ds f[kykiQ vkØks'k iuirk gSA ,sls fofHkUu elys Hkkjr esa Økafrdkjh Nk=k 

vkanksyu fodflr djus dh laHkkouk iSnk djrs gSaA gekjk dke gS fd Økafrdkjh Nk=k laxBuksa dk fuekZ.k djds Nk=kksa 

ds chp O;kid iSekus ij Økafrdkjh jktuhfr dk izpkj&izlkj djds O;oLFkk fojks/h vkanksyu [kM+k djsaA 

 Nk=k leqnk; ds chp ls gesa Hkkjh la[;k esa dE;qfuLV ikVhZ ds fy, izpkjd] m}syd vkSj laxBudrkZ Hkh 

feyrs gaSA Nk=kksa&ukStokuksa dks Hkfo"; esa fofHkUu esgurd'kksa dh ikarksa esa Hkh 'kkfey gksuk gksrk gS vr% buds chp ikVhZ 

laxBu dk dk;Z oxhZ;&laxBuksa ds fy, dkiQh ennxkj gksrk gSA 

 Hkkjr esa vPNh [kklh rknkn esa [kqyh o fNih csjkstxkjh gSA Nk=kksa&ukStokuksa ds chp Hkfo"; ds izfr <+sjksa 

vk'kadk,a ekStwn gSaA gesaa Nk=k&ukStoku laxBuksa ds vfrfjDr Hkh Nk=kksa&ukStokuksa dh csjkstxkjh rFkk vU; leL;kvksa ds 

fy, la?k"kZ ds fofHkUu eapksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A ,slk djds ge ukStokuksa ds [kkls fgLls dks loZgkjk jktuhfr ds 

lkFk [kM+k dj ldrs gSaA 

 Nk=kksa&ukStokuksa ds chp dke djrs le; Nk=k&la?kksa] ;qod la?kksa o dyk&laLd`fr&[ksydwn ds fofHkUu eapksa 

dk jpukRed bLrseky djuk pkfg,A bu eapksa ds bLrseky o Nk=kksa&ukStokuksa ds laxBuksa ds fuekZ.k ls iwoZ ;g 

lqfuf'pr dj ysuk t:jh gS fd gekjs ikl ,d dE;qfuLV dksj gks tks n`<+rk o leiZ.k ds lkFk Økafrdkjh 

Nk=k&ukStoku vkanksyu fodflr djus esa l{ke gksA 

 ^lHkh dks fu%'kqYd oSKkfud f'k{kk rFkk iw.kZ xfjeke; jkstxkj* Nk=kksa&ukStokuksa ds chp gekjk dsUæh; ukjk 

gksuk pkfg,A  

 

tkfr iz'u ij 
 

 NqvkNwr ij vk/kfjr tkfr O;oLFkk Hkkjrh; lekt dh fof'k"Vrk gSA Hkkjrh; lkearh lekt dk rkuk&ckuk 

is'kk vk/kfjr tkfr O;oLFkk ds bnZ&fxnZ cquk gqvk FkkA lkearh mRiknu lEcU/ksa dh ewyr% lekfIr rFkk iwathoknh 

mRiknu lEcU/ksa ds Hkkjrh; lekt esa tMsa+ tekus ds lkFk&lkFk Hkkjr esa tkfr&O;oLFkk dk vkfFkZd vk/kj Øe'k% 

lekIr gksrk pyk x;k gSA mRiknu lEcU/ksa esa lkearh vo'ks"k gh cps jg x;s gSaA blh ds vuq:i mRiknu lEcU/ksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okyh tkfr&O;oLFkk dk izHkko Hkh detksj gksrk pyk x;k gSA 

 iwathoknh fodkl us ,d vksj vNwr tkfr;ksa ds fy, ijEijkxr tkfr vk/kfjr is'ks ls fiaM NqM+kdj xkaoksa ls 

'kgjksa&dLcksa esa iyk;u djus dk ekxZ iz'kLr fd;kA nwljh vksj xkao esa Hkh lkearh Hkwfe lEcU/ksa dks /hjs&/hjs [kRe dj 

nfyrksa dks mtjrh xqykeksa eaas rCnhy fd;kA 
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 Hkkjr ds iwathifr oxZ us tkfr&O;oLFkk ds mUewyu ds fy, fczfV'k lqèkkjoknh jkLrs dk gh vuqlj.k fd;kA 

blh dkj.k tkfr O;oLFkk vHkh Hkh lkekftd] lkaLd`frd :i ls lekt esa xgjh iSB cuk, gq, gSA tkfr O;oLFkk ds 

[kkRes dk tuoknh dk;ZHkkj vc loZgkjk lektoknh Økafr vius mi&mRikn ds :i esa iw.kZ djsxhA Øfed iwathoknh 

fodkl }kjk ,d yEcs le; esa tkfr O;oLFkk ds csgn detksj gks tkus ;k [kRe gks tkus dh laHkkouk ls Hkh badkj 

ugha fd;k tk ldrkA 

 vkt nfyr o mRihfM+r tkfr;ksa dh eqfDr dk loky ,d u;h tehu ij [kqn dks izLrqr dj jgk gSA vkj{k.k 

ds iQkewZys ls iSnk gqvk nfyrksa dk ^uo&lo.kZ* fgLlk clik tSlh ikfVZ;ksa }kjk bl loky dks vfHkO;Dr dj jgk gSA 

ftu Hkh fgLlksa esa iwathoknh fodkl rqyukRed :i ls T;knk gS ogka lo.kks± ds opZLo dks xjhc nfyr Hkh [kqysvke 

pqukSrh ns jgs gSaA fupyh tkfr;ksa dk mRihM+u eqík cu jgk gS vkSj ;s tkfr;ka vius lkekftd vieku ds fo#¼ lM+dksa 

ij mrj jgh gSaA bl rjg tkfrokn vkt vius lkekftd&lkaLd`frd :i esa Hkh detksj gksrk tk jgk gSA 

 gesa tkfr iz'u ds lek/ku dks loZgkjk lektoknh Økafr ds fgLls ds :i esa gh ns[kuk pkfg,A ge tkfrxr 

vk/kj ij cuk, tkus okys fdUgha Hkh laxBuksa ds fuekZ.k esa viuh fdlh Hkh Hkwfedk dks xyr ekurs gSa vkSj mlds  

fojks/h gSaA loZgkjk ds fgrksa dks dsfUær dj ge fdUgha Hkh tulaxBuksa dh rjg mRihfM+r tkfr;ksa ds laxBuksa esa Hkh dke 

djus dh dk;Zuhfr dks vey esa yk ldrs gSaA 

 ge clik tSlh nfyrksa ds izfrfuf/Ro dk nkok djus okyh ikfVZ;ksa dks cqtqZvk ikfVZ;ksa ls fdlh Hkh :i esa 

vyx djds ugha ns[krs gSaA bl rjg ge muds lkFk fdlh Hkh izdkj ds fo'ks"k lgdkj dh lEHkkouk ls badkj djrs gSaA 

gekjk ekuuk gS fd vEcsMdjokn tkfrokn dks ,d gn rd cuk, j[kus vkSj nfyrksa ds fof'k"V Åijh fgLls dks lÙkk 

eas Hkkxhnkjh nsus ds cqtqZvk uqL[ks ds vykok vkSj dqN Hkh ugha gSA ge vEcsMdjokn dks cqtqZvk fopkj ls vyx djds 

ugha ns[krsA ge vEcsMdjokn dks Hkkjrh; lanHkks± esa ekDlZokn dk iwjd ekuus ds fdlh Hkh fopkj dks xyr ekurs gSaA 

;g u gh fdlh Hkh :i esa o.kZ vk/kfjr tkfr lksikuØe dks ns[kus dk lgh utfj;k gh iznku djrk gSA 

 ge ikVhZ ;k tulaxBuksa esa fdlh Hkh izdkj ls fliQZ tkfrxr vk/kj ij fupyh tkfr;ksa dks ojh;rk fn;s tkus 

dks Hkh xyr le>rs gSaA gekjk ekuuk gS fd oxZ dks izkFkfedrk esa j[krs gq, ikVhZ o tulaxBuksa ds Lrj ij fupyh 

tkfr;ksa ds lnL;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 

lkEiznkf;drk 
 

 vkSifuosf'kd dky esa vkfLrRo esa vk;h lkEiznkf;drk dh leL;k 'kksf"kr oxks± dks ckaVdj viuh 'kklu 

O;oLFkk dks pykus dh fczfV'k mifuos'kokfn;ksa dh uhfr dh iSnkb'k FkhA vktknh ds ckn Hkkjrh; 'kkld oxZ Hkh 

vaxzst 'kkldksa ds fn[kk, jkLrs ij pydj vius mís';ksa dh iwfrZ ds fy, lkEiznkf;drk dk c[kwch bLrseky djrk jgk 

gSA Hkkjrh; pqukoh jktuhfr esa oksVksa ds /qzohdj.k ds fy, lkEiznkf;drk dk bLrseky gksrk jgk gSA 

 Hkkjr ds iwathoknh fodkl us lekt esa lkearh ewY;&ekU;rkvksa o laLdkjksa ds izHkko dks detksj fd;k gS vkSj 

ijEijkxr /eZ ds lkekftd izHkko dks Hkh [kks[kyk fd;k gSA ikjEifjd /kfeZd fookn vkSj >xM+s Hkkjrh; lekt esa 

vc Hkh gSa exj ßkleku izo`fr ds :i esaA nwljh vksj iwathoknh izfrLi/kZ dk lkEiznkf;drk ds lkFk lh/k lEcU/ cuk 

gSA blhfy, vc eqYd eas gksus okys T;knkrj naxk&iQlkn lh/s&lh/s pqukoh jktuhfr }kjk izk;ksftr o iksf"kr gSaA vkt 

lkEiznkf;drk dh leL;k dk pfj=k ewyr% iwathoknh gSA 

 pqukoh jktuhfr eas lkEiznkf;drk dk ;g bLrseky Hkkjrh; iwathokn ds pfj=k esa vk jgs cnyko vkSj blds 

xgjkrs ladV o fodYighurk dh gh vfHkO;fDr gSaA esgurd'k turk dh psruk dks dqan dj mls vkil esa ckaVus dh 

'kkld oxhZ; eqfge ds f[kykiQ la?k"kZ gekjk egRoiw.kZ dk;ZHkkj curk gSA 

 geas /kfeZd dwieaMwdrk] /kfeZd iQklhokn o fganw jk"Vªokn dh lHkh izo`fr;ksa ds f[kykiQ fu.kkZ;d la?k"kZ 

fodflr djuk pkfg,A gesa /eZ dh jktuhfrd o lkoZtfud thou ls iw.kZ csn[kyh ds fy, la?k"kZ djuk gksxkA ^/eZ 

O;fDr dk futh ekeyk gS* dks dsUæ esa j[kdj gesa iw.kZ /eZfujis{krk dh LFkkiuk ds fy, izpkj&izlkj djuk pkfg,A 

 gesa esgurd'k tuleqnk; ds chp Li"Vrk ds lkFk ;g ckr j[kuh gksxh fd orZeku lkEiznkf;drk ,d 

iwathoknh ifj?kVuk gS vkSj bl O;oLFkk dk [kkRek gh bl leL;k ls iw.kZ futkr fnyk ldrk gSA geas vkØked o 

opZLodkjh fganw lkEiznkf;drk ds lkFk&lkFk vYila[;d leqnk;ksa dh lkEiznkf;drk dk Hkh fojks/h gksuk pkfg,A gesa 
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vYila[;dksa dh lkEiznkf;drk dks fj;k;r ugha nsuh pkfg, vkSj u gh mls utjvankt djuk pkfg,A vkØked fganw 

lkEiznkf;drk ds f[kykiQ la?k"kZ djrs le; vYila[;dksa ds lkEiznkf;d laxBuksa ds lkFk iQkSjh ;k nwjxkeh rkSj ij 

ekspkZ dk;e djuk Hkh xyr gSA ;fn ge ,slk djrs gSa rks ge lkEiznkf;drk dks pqukSrh nsrs le; [kqn Hkh ,d 

izfrfØ;koknh tehu ij gh [kMs+ gksaxsA lgh loZgkjk dk;Zuhfr ;gh gS fd nksuksa gh rjg dh lkEiznkf;drk dh 

eq[kkyiQr dj loZgkjk oxZ dh oxhZ; ,drk o lkEiznkf;drk dks ikyus&iks"kus okyh O;oLFkk ds f[kykiQ la?k"kZ ds 

fy, ,dtqVrk dk vkàku fd;k tk;sA loZgkjk oxhZ; jktuhfr ds vykok fdlh Hkh vU; rjhds ls lkEiznkf;drk dk 

fojks/ gesa tkus&vutkus izfrfØ;kokn dh xksn esa /dsy nsrk gSA 

 lkEiznkf;drk dk fojks/ djrs le; gesa bl ckr dks [kklrkSj ij è;ku esa j[kuk pkfg, fd cgqla[;d fganw 

lkEiznkf;drk vkØked fLFkfr esa gS vkSj bls jkT; dk Hkh eq[kj o ekSu leFkZu izkIr gSA xqtjkr naxs bldk çfrfuf/d 

mnkgj.k gSA lkEiznkf;d laxBuksa ds neu esa Hkh jktlÙkk nksgjs ekun.M viukrh gSA ^fleh* tSls [kqys bLykfed 

laxBuksa dk ccZjrk dh gn rd neu fd;k tkrk gS vkSj fganw lkEiznkf;d laxBu xqtjkr tSls ^iz;ksxksa* esa yxkrkj 

fyIr jgrs gSaA 

 gesa lkEiznkf;drk ds cjDl cgqla[;dksa] vYila[;dksa dh oxhZ; ,drk o ykecUnh ds fy, fujarj iz;kljr 

jguk pkfg,A 

 

jk"Vªh;rk dk loky 
 

 Hkkjr ,d cgqjk"Vªh; ns'k gSA vktknh ds ckn Hkkjrh; cqtqZvk oxZ us viuh x`geaMh ds foLrkj ds fy, 570 

jkts&jtokM+kas dks lekIr fd;kA dbZ jk"Vªh;rkvksa dks lesVdj blus viuh dsUæh; lÙkk dk fuekZ.k fd;kA Hkkjrh; 

cqtqZvk us fofHkUu jk"Vªh;rkvksa dh vke turk dh bPNk] vkdka{kk ds f[kykiQ tkdj tksj&tcjnLrh o dCtk djus dh 

uhfr vf[r;kj dhA d'ehj] ef.kiqj] ukxkyS.M rFkk flfDde cqtqZvk oxZ dh vkØked uhfr ds izfrfuf/d mnkgj.k 

gSaA Hkkjrh; jktlÙkk us dbZ jk"Vªh;rkvksa dks Hkkjrh; la?k esa 'kkfey djus ds fy, tcju dCtk djus dh uhfr ij rks 

vey fd;k gh bUgsa vius jk"Vª dh lhekvksa esa cuk, j[kus ds fy, Hkh fujarj neu o vkRelkrhdj.k dk lgkjk 

fy;kA 

 Hkkjrh; jk"Vª dh lhek esa 'kkfey fofHkUu jk"Vªh;rk,a fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij [kM+h gSaA bu jk"Vªh;rkvksa esa 

ls dbZ dh viuh fof'k"V leL;k,a gSaA Hkkjr esa ekStwn jk"Vªh;rkvksa esa ls dqN fodflr o lqxfBr gSaA dqN fodflr 

rFkk dqN v¼Z&fodflr jk"Vªh;rk,a ,slh gSa ftudk Hkkjrh; jkT; mRihM+u djrk gSA 

 mRihfM+r jk"Vªh;rkvksa dk Hkkjrh; jktlÙkk ds lkFk vUr£ojks/ Hkkjrh; lekt ds izeq[k var£ojks/ksa esa ,d gSA 

jk"Vªh;rk dh bl leL;k dk fof'k"V xq.k ;g gS fd ;gka dksbZ ,d jk"Vªh;rk vU; jk"Vªh;rkvksa dk neu&mRihM+u ugha 

djrh cfYd fofHkUu jk"Vªh;rkvksa ds iwathifr oxZ ds lfEeyu ls fufeZr vf[ky Hkkjrh; pfj=k okyk iwathifr oxZ 

viuh dsUæhÑr lÙkk ds ekiQZr budk mRihM+u djrk gSA Hkkjrh; iwathifr oxZ us mRihM+r jk"Vªh;rkvksa ds chp ls iSnk 

iwathifr oxZ dks Hkh vkRelkr fd;k gSA 

 Hkkjrh; jktlÙkk vkSj jk"Vªh;rkvksa ds vUr£ojks/ fofHkUu :iksa esa vfHkO;Dr gksrs gSaA ^Hkkjrh; la?k* ds fuekZ.k 

ds le; ls gh dsaæ&izkar ds lEcU/ksa esa fookn fn[kk;h nsrs gSaA bu fooknksa dh izd`fr vius lkj esa 'kkld oxks± ds 

vkilh varfoZjks/ksa dh gh gSA bl fookn ds ewy esa dsUæ }kjk izkUrksa dks fn, x, lhfer vf/dkj o lhfer Lok;Ùkrk 

gSA dsUæ&çkar ds lEcU/ksa esa ewy fo"k; o vfèkdkjksa ij dsUæ dk btkjk gSA Hkkjrh; la?k uke&ek=k dk la?k gS] ftlesa 

,d opZLo okys dsUæh; <+kaps ds Hkhrj izkarksa dks uke&ek=k dh gh Lok;Ùkrk gkfly gSA 

 Hkkjrh; jktlÙkk vkSj jk"Vªh;rkvksa ds varfoZjks/ksa dh eq[kj o ?kuhHkwr vfHkO;fDr mRihfM+r jk"Vªh;rkvksa ds 

vkanksyu gSaA bu vkanksyu dk usr`Ro eq[;r% fuEu cqtqZvk rRoksa ds gkFkksa esa gSA iwathoknh fodkl ds iQyLo:i iSnk gq, 

var£ojksèkksa us jk"Vªh;rk dh leL;k dks iSnk fd;k gSA dsUæ }kjk bu jk"Vªh;rkvksa ds izkd`frd lalk/uksa dk nksgu fd;k 

tkrk gSA bu jk"Vªh;rkvksa esa ls dqN lhfer rFkk dqN iw.kZ Lok;Ùkrk ds fy, la?k"kZjr gSaA 

 bu jk"Vªh;rkvksa ds vkanksyuksa dk usr`Ro fuEu iwathifr oxZ ds gkFkksa esa gSA dsUæ }kjk izkarksa ds izkd`frd 

lalk/uksa o lLrs Je ds nksgu ds f[kykiQ bl oxZ dk LokHkkfod vkØks'k iSnk gksrk gSA fuEu cqtqZvk usr`Ro ds pyrs 

bu vkanksyuksa esa /eZ] tutkrh; bR;kfn dk Hkko Hkh iSnk gksrk jgrk gSA bUgha ladh.kZ vk/kjksa ij esgurd'k leqnk; dh 
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gR;k,a Hkh bu vkanksyuksa esa gksrh jgrh gSaA ;s izo`fÙk;ka fuf'pr :i ls loZgkjk oxZ dh ,drk dks detksj djrh gSaA 

jk"Vªh;rkvksa ds vkRefu.kZ; ds vkanksyuksa esa bl rjg dh izo`fÙk;ksa dk ge iqjtksj fojks/ djrs gSaA Hkkjrh; 'kkld oxZ 

bu izo`fÙk;ksa dks yxkrkj gok nsus dk dke djrk gSA 

 ge lhfer Lok;Ùkk ;k iw.kZ foPNsn dh ekax dks ysdj py jgs mRihfM+r jk"Vªh;rkvksa ds vkRefu.kZ;ksa ds 

vkanksyuksa dk l'krZ leFkZu djrs gSaA D;ksafd blls ,d vksj tuokn dk foLrkj gksrk gS rFkk nwljh vksj LoSfPNd] 

,drkc¼] fo'kky dsUæhd`r lektoknh jkT; ds fuekZ.k dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA 

 ge vkRefu.kZ; ds vf/dkj dks rHkh leFkZu nsrs gSa tc blds fy, O;kid tu viuh vkdka{kk O;Dr dj 

jgk gksA ge turk ds bl la?k"kZ esa viuh fgLlsnkjh lqfuf'pr dj bl ckr dks muds chp LFkkfir djus dk dke 

djrs gSa fd iwathoknh tuoknh Lok;Ùkrk] Lora=krk mudh leL;kvksa dk gy ugha gS_ fd mudh leL;kvksa dk lek/ku 

lektoknh jkT; esa gh lEHko gSA ge turk ds chp vkRefu.kZ; ds vf/dkj dks lqfuf'pr djus okys lektoknh la?k 

ds xBu dk izLrko j[krs gSaA 

 ge /eZ] tkfr] uLy bR;kfn izfrfØ;koknh ekaxksa ds vk/kj ij dh tkus okyh vkRefu.kZ; dh ekax dk fojks/ 

djrs gSaA ,slh dksbZ Hkh ekax loZgkjk oxZ dks vkil esa ckaVus okys izfrfØ;koknh fopkj dk izfrfuf/Ro djrh gSA 

 

tutkrh; leL;k 
 

 Hkkjr esa vkB djksM+ tutkrh; vkcknh gSA dqN tutkfr;ksa elyu ehtksa] ukxk] bR;kfn dk fodkl jk"Vªh;rk 

ds Lrj rd gks pqdk gSA vU; tutkfr;ka fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa gaSA iwathoknh fodkl us budh ijEijkxr 

thou 'kSyh o ifjos'k dks u"V dj bUgsa oxhZ; lajpuk esa Bsyuk tkjh j[kk gqvk gSA ,slk iwathoknh lekt dh lkekU; 

xfr gSA 

 ge iwathokn }kjk bu tutkfr;ksa dks buds ifjos'k ls mtkMs+ tkus dh Øwjrk o vekuoh;rk ds fojks/h gSaA ge 

iwathokn dh ekStwnxh esa buds ifjos'k] izkd`frd mRiknksa ij buds vf/dkj o buds vU; ijEijkxr vf/dkjksa ds 

fgek;rh gSaA ge buds bu vf/dkjksa dks cpkus ds la?k"kZ dk leFkZu djrs gSaA ge iwathoknh futke }kjk buds foLFkkiu 

dh Øwjrk o vekuoh;rk dh eq[kkyiQr djrs gq, bUgsa crkrs gSa fd iwathoknh esa ;g LokHkkfod gSA lektokn gh bUgsa 

csgrj o lEekutud thou ns ldrk gSA 

 ge jk"Vªh;rkvksa ds Lrj rd fodflr gks pqdh tutkfr;ksa ds vkRefu;.kZ; ds vf/dkj ds fy, fd, tkus 

okys la?k"kks± dk l'krZ leFkZu djrs gSaA 

 

u, lkekftd vkanksyu o xSj ljdkjh laxBuksa laca/h uhfr 

 
 lektokn dh ijkt; vkSj iwohZ ;wjksi dh Nn~e lektoknh jktdh; btkjsnkj iwathoknh lÙkkvksa ds <+gus ds 

lkFk gh iwathifr oxZ ds t+j[+kjhn cqf¼thfo;ksa us dE;qfuTe ds f[kykiQ viuk izpkj vfHk;ku rst dj fn;kA blh ds 

lkFk ekDlZoknh fopkjèkkjk o lektokn ds [kkRes ds ukjs ds lkFk lekt dh eqfDr ^u, lkekftd vkanksyuksa* esa 

fufgr gksus dk fopkj iqf"ir iYyfor gqvkA bl oxsZÙkj lksp us oxhZ; lajpuk ds i`"BHkwfe esa pys tkus o fofHkUu 

lkekftd igpkuksa ds mldk LFkku xzg.k dj ysus dh ?kks"k.kk dhA 

 bu u, lkekftd vkanksyuksa dk vk/kj lektokn dh fiQygky ijkt; ls ek;wl fuEu cqtqZvk o cqtZqvk 

cqf¼thoh gSaA ;s vkanksyu lkezkT;okn rFkk iwathifr oxZ vkSj ifrr ekDlZokfn;ksa }kjk ikfyr&iksf"kr gSaA budk 

Hk.MkiQksM+ djuk rFkk dE;qfuLV Økafrdkjh vkanksyu esa bu fopkjksa dh ?kqliSB ds f[kykiQ la?k"kZ djuk vkt gekjk 

dk;ZHkkj curk gSA 

 xSj ljdkjh laxBu ifj?kVuk Hkh blh ds lekukarj iawthifr oxZ ds lqèkkjoknh psgjs dks lkeus ykrh gSA ;s 

laxBu esgurd'k turk dks Økafr ls fojr dj mUgsa lq/kjokn o vkReksRFkku dk ikB i<+krs gSaA ;s laxBu 

iwathokn&lkezkT;okn dh [kSjkr ikdj loZgkjk oxZ ds chp O;oLFkk dks LFkkfir djus dk ekè;e cus gSaA bu laxBuksa 
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ds vlyh psgjs dks gesa ges'kk csudkc djuk gksxkA gesa turk ds chp buds lzksr&lalk/uksa dk [kqyklk djds budh 

vlfy;r dks mtkxj djrs jguk pkfg,A 

 gesa vkanksyu esa buds oSpkfjd izHkko dh lw{ere vfHkO;fDr;ksa dh Hkh iqjtksj eq[kkyiQr djuh pkfg,A xSj 

ljdkjh laxBuksa ds lkFk iQkSjh eqíksa ij ekspkZ dk;e djrs le; Hkh buds oSpkfjd izHkko ds izfr lpsr jguk pkfg,A 

      

pquko esa Hkkxhnkjh lEcU/h uhfr 

 

 Hkkjr esa iwathoknh tura=k gSA ;g lHkh ukxfjdksa dks vkSipkfjd tuokn nsrk gSA gekjk ekuuk gS fd lHkh 

cqtqZvk tuoknh laLFkkvksa esa dE;qfuLVksa dks viuh Hkkxhnkjh djuh pkfg,A bl lEcU/ esa ysfuu dh f'k{kk ^tgka dgha 

Hkh vke turk gS ogka dE;qfuLVksa dks tkuk pkfg, rFkk ogka turk dks lEcksf/r dj orZeku O;oLFkk ds izfr mldk 

eksgHkax djuk pkfg;s vkSj mls Økafr dh vksj eksM+uk pkfg,A ftl Hkh eap ls lEHko gks mldk bLrseky dj turk esa 

viuh ckr igaqpkuh pkfg,A* gh gekjh ekxZn'kZd gSA 

 bl lEcU/ esa lalnokn rFkk okeiaFkh dE;qfuTe nksuksa ds gh [krjs ls cprs gq, gesa lgh ekDlZokn uhfr 

vey esa ykuh pkfg;sA Hkkjr eas ,d lalnh; O;oLFkk gSA pqukoksa esa Hkkxhnkjh dk loky ,d j.kuhfrd loky ugha 

cfYd j.kdkS'ky dk loky gSA Hkkjrh; lalnh; O;oLFkk esa u fliQZ turk dk Hkjkslk gS cfYd ;g yxkrkj cuk gqvk 

gSA gky&fiQygky Hkkjrh; turk O;oLFkk ds izfr viuk vlarks"k lÙkk:<+ ny dks lÙkkP;qr dj deku foi{kh ny ds 

gkFkksa esa lkSaidj vfHkO;Dr djrh jgh gSA tkrh;] {ks=kh;] /kfeZd vk/kj ij /qzohdj.k Hkh yxkrkj c<+rk tk jgk gSA 

bl lc ds ckotwn turk dk lalnh; tura=k esa fo'okl yxkrkj cuk gqvk gSA {ks=kh; ikfVZ;ksa ds vH;qn; o mRFkku 

rFkk [kf.Mr tukns'k ds vuq:i Hkkjrh; iwathifr oxZ Hkh ljdkj pykus ds uqL[ks bZtkn dj jgk gSA 

 lik&clik tSls nyksa dk c<+rk oksV izfr'kr ;g Hkh fn[kkrk gS fd fiNys lkyksa lalnh; O;oLFkk us viuk 

vkèkkj xjhc&esgurd'k leqnk; ds chp c<+k;k Hkh gSA ,sls esa pquko cfg"dkj dk ukjk vfr okeiaFkh dne gS vkSj 

turk dks cqtqZvk ikfVZ;ksa dh xksn esa /dsy nsrk gSA gesa pquko ds eap dk bLrseky dj turk ds chp cqtqZvk lalnh; 

O;oLFkk dk HkaMkiQksM+ djuk pkfg,A 

 lalnh; pqukoksa esa fgLlsnkjh djus ls igys bl ckr dk fo'ks"k [;ky j[kk tkuk pkfg, fd lalnoknh 

HkVdko ls cpus esa ikVhZ l{ke gS ;k ugha\ ikVhZ laxBu ds detksj gksus dh fLFkfr esa ikVhZ lalnh; xqV dks fu;af=kr 

djus esa eqf'dyksa dk lkeuk dj ldrh gSA ikVhZ ds detksj gksus dh fLFkfr esa O;kid tuk/kj ds vHkko o loZgkjk 

oxZ ds chp vk/kj detksj gksus ls fdlh Hkh rjg Hkz"V u gks ldus okys mEehnokj dh ij[k Hkh eqf'dy gksxhA ,slh 

fLFkfr esa lalnh; xqV dks ikVhZ vuq'kklu esa j[kuk rks eqf'dy gksxk gh muds Hkz"V gks tkus dh fLFkfr esa 

vuq'kklukRed dkjZokbZ djus ij Hkh ikVhZ dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA 

 ikVhZ laxBu ds detksj gksus dh fLFkfr esa gesa pquko ds ekSdksa ij viuh Økafrdkjh jktuhfr dk izpkj djuk 

pkfg,A ,sls esa gesa u rks pquko esa fgLlsnkjh djuh pkfg, vkSj u gh cfg"dkj dk ukjk nsuk pkfg,A gesa turk dh 

bl ekSds ij c<+h gqbZ jktuhfrd lfØ;rk dk ykHk mBkdj mls fofHkUu rkSj&rjhdksa ls jktuhfr nsrs gq, lalnh; 

O;oLFkk dk Hk.MkiQksM+ djuk pkfg,A ,slk djds ge turk dks O;oLFkk ls eksgHkax dh fn'kk esa ys tk ldrs gSaA 

 pqukoksa ds le; gesa izR;{kr% ;k ijks{kr% fdlh Hkh cqtqZvk ikVhZ dks LFkkfir djus dk dke ugha djuk 

pkfg,A fdlh Hkh cqtqZvk ikVhZ dks fdlh fof'k"V uhfr ds ekeys esa vyx crkdj mlds izfr ujeh ;k dBksjrk cjrus 

dk #[k turk ds chp ,d ds eqdkcys nwljh dks LFkkfir djus dk dke djrk gSA 

 Hkkjr eas fdlh Hkh jk"Vªh; ;k {ks=kh; ikVhZ ds chp lÙkk&lapkyu dks ysdj dksbZ Hkh ewyHkwr uhfrxr erHksn 

ugha gSaA bu ikfVZ;ksa ds oksV cSad vyx&vyx gSa blfy, ;s izpkj ds vyx&vyx gFkdaMs vf[r;kj djrh gSaA ewy 

uhfr;ksa dks ykxw djus dh izfØ;k dks ysdj buds chp NksVs&eksVs erHksn gks ldrs gSaA 

 
la;qDr ekspkZ 
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 Hkkjr esa vkS|ksfxd loZgkjk ds usr`Ro esa leLr loZgkjk oxZ o v/Z loZgkjk dh laxfBr yM+kdw 'kfDr ls vke 

cxkor }kjk lektoknh Økafr lEiUu gksxhA NksVs fdlku bl Økafr ds Hkjkslsean fe=k gSaA eè;e fdlkuksa lesr vU; 

'kgjh o nsgkrh fuEuiawthifr oxZ Økafr ds <qyeqy lg;ksxh gksaxsA 

 leLr iwathifr oxZ (iQkeZj o /uh fdlku lesr) rFkk lkezkT;okn Økafr ds izgkj dk y{; gksaxsA 

 loZgkjk oxZ dh ikVhZ lHkh fe=k oxk±s] rcdksa o tutkfr;ksa ds iQkSjh la?k"kks± dk leFkZu o lg;ksx djsxhA 

'kksf"kr&mRihfM+r esgurd'k turk ds iQkSjh vkfFkZd o jktuhfrd la?k"kks± dks leFkZu o usr`Ro nsrs gq, loZgkjk ikVhZ bu 

oxks±&rcdksa dk vkilh lgdkj dk;e djus dk ;FkklaHko iz;kl djsxhA ,slk djrs le; loZgkjk oxZ lesr lHkh fe=k 

oxks± ds chp loZgkjk oxZ dh fopkjèkkjk dk izpkj&izlkj djuk mls LFkkfir djuk vkSj lektoknh Økafr dh fn'kk esa 

c<+uk gekjk y{; gksxkA 

 ge fofHkUu eqn~nksa ij varoZxhZ;] varrZcdk;h tulaxBuksa dk fuekZ.k Hkh djsaxs_ tSls& lkaLd`frd] lkfgfR;d 

ekspkZ bR;kfnA ge lHkh esgurd'k oxZ o rcdksa ds lk>k eqíksa ds fy, cus gq, ;k cuusokys eapksa ij la?k"kks± esa 

Hkkxhnkjh djasxsA ;s tulaxBu loZgkjk oxZ ds fy, la;qDr ekspkZ lapkfyr djus dh ikB'kkyk dk dke djsaxsA 

 loZgkjk oxZ dh ikVhZ Hkkjr dh lektoknh Økafr ds lHkh fe=k oxks± o rcdksa ds j.kuhfrd la;qDr ekspsZ dks 

dk;e djus ds lkFk&lkFk ns'k&dky ,oa oxZ la?k"kZ dh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds eísutj j.kdkS'kykRed fu.kZ;ksa ds 

rgr blh la;qDr ekspsZ ds la?kVu esa iQsj&cny dj ldrh gS ;k fiQj fcYdqy gh u;s la;qDr ekspsZ xfBr dj ldrh gSA 

fdlh Hkh fLFkfr esa og bl ckr dks lqfuf'pr djsxh fd la;qDr ekspsZ ds la?kVd gksus ds ukrs vius oxZ loZgkjk oxZ 

dh Lora=k igydneh ckf/r u gksA blds lkFk&lkFk oks la;qDr ekspsZ dks usr`Ro iznku djus dh Hkh dksf'k'k djsxhA  

 loZgkjk oxZ dh ikVhZ O;kid etnwjksa dks Økafr ds fy, laxfBr djsxhA vU; fe=k oxks±&rcdksa ds la?k"kks± esa u 

fliQZ loZgkjk oxZ dh ikVhZ lg;ksx] leFkZu o usr`Ro iznku djus dk dke djsxh cfYd etnwjksa dks bu la?k"kks± ds 

lcls fo'oluh;] tq>k:] Hkjkslsean yM+kdksa ds :i esa izf'kf{kr o LFkkfir djsxhA 

 loZgkjk oxZ viuh ikVhZ dh ekiQZr fe=k oxks±&rcdksa dks vkanksyuksa dh /kjkvksa dks ,d fn'kk esa dsfUær dj 

usr`Ro iznku djrs gq, iwathoknh jktlÙkk dks èoLr dj loZgkjk dh rkuk'kkgh dk;e djus dh fn'kk esa ys tk;sxkA 
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